Обеспечение здоровья и здорового образа жизни
Одно из приоритетных направлений деятельности детского сада в прошлом учебном году - работа по улучшению здоровья и совершенствованию физических качеств детей с учетом их индивидуальных особенностей.

Цель медико-педагогического персонала - добиться качественного выполнения закаливающих процедур, оздоровительных мероприятий, повысить процент посещаемости детей.

Для реализации задач здоровьесбережения и физического развития в МБДОУ

велась работа по следующим направлениям:

• диагностика физического развития дошкольников;

• физкультурно-оздоровительная и профилактическая работа на основе

широкого применения  здоровьесберегающих методов и приемов;

• организация двигательного режима в соответствии с возрастными и

индивидуальными особенностями дошкольников;

• планирование и организация физкультурных и закаливающих мероприятий;

• воспитание у детей потребности в здоровом образе жизни;

• работа с педагогическим коллективом по изучению вопросов

здоровьесбережения;

• взаимодействие с родителями воспитанников по вопросам физического развития и оздоровления.
В МБДОУ «Детский сад № 70» разработан и утвержден план мероприятий по оздоровлению воспитанников. 

Для обеспечения физической активности воспитанников в ДОУ функционируют музыкально-спортивный зал с необходимым спортивным оборудованием,  во всех возрастных группах оборудованы спортивные уголки. 

В режим двигательной активности входили как традиционные виды и формы физкультурно-оздоровительной работы, так и неспецифичные тренировки защитных возможностей организма ребенка:

1)  закаливающие процедуры:

- полоскание рта и горла после еды, обширное умывание;

- воздушные, солнечные ванны, игры с водой на улице в жаркую погоду;

2) стопотерапия, профилактика психомоторного закрепощения детей старшей и подготовительной групп: проведение занятий со сменой динамических поз (сидя, стоя). 
Анализ состояния здоровья детей по следующим показателям:

	Группа здоровья
	Количество детей

	
	2016г.
	2017г.
	2018 г.
	2019 г.

	I группа
	44
	45
	40
	39

	II группа
	92
	79
	87
	83

	III группа
	15
	21
	24
	24


Заболеваемость детей в течение года (обследованные дети)

	
	2016 г.
	2017 г.
	2018 г.
	2019 г.

	Ветряная оспа
	20
	35
	23
	1

	Грипп, ОРВИ
	274
	326
	233
	264

	Несчастные случаи, травмы
	6
	2
	1
	1

	Другие заболевания
	110
	102
	75
	48

	Индекс заболеваемости
	2,6
	3
	2
	2,2


	
	2016 г.
	2017 г.
	2018 г.
	2019 г.

	Среднесписочный состав
	151
	145
	148
	145

	Пропущено по болезни 1 ребенком
	21
	22
	17
	18


Анализ  заболеваемости показал, что основные пропуски детей носят сезонный характер и связаны с такими заболеваниями как ОРВИ, грипп, ветрянка. Результаты диагностических исследований здоровья детей, анкетирование родителей (Приложение к плану) показывают эффективность проводимой работы.
Показателями эффективности являются:

· положительная и соответствующая возрасту динамика ростовых показателей;

· хорошее самочувствие, улучшение эмоционального состояния детей при  посещении ДОУ, отсутствие жалоб;

· отсутствие осложненного течения острых заболеваний;

· повышение активности, заинтересованности родителей в профилактических мероприятиях и педагогическом процессе. 
Основным условием повышения эффективности работы по физическому воспитанию является организация медико-педагогического контроля. 

     В ДОУ проводился мониторинг состояния здоровья детей, обеспечивался баланс интеллектуальных и физических нагрузок. Педагоги принимали активное участие в проведении мониторинга обследования детей, при котором использовались: анализ занятия, диагностика физической подготовленности, выполнение детьми контрольных нормативов.  Показатели диагностики позволяют прослеживать динамику продвижения детей в течение года, в  усвоении образовательной программы. Медицинский персонал совместно с воспитателями выработали систему оздоровительной работы с детьми. Ежемесячно составляется и строго выполняется план оздоровительной работы. При подведении итогов работы за месяц, квартал, год - обязательно рассматривается вопрос заболеваемости детей, выявляются причины отклонений, и намечается соответствующая работа.
На физическое развитие детей, их устойчивость к заболеваниям большое влияние оказывает выполнение натуральных норм питания. В течение года ведется постоянный  контроль за организацией питания. Сотрудники выполняют все требования к организации питания: ведут беседы с детьми по поводу вкусовых качеств и пользы приготовленных блюд; создают комфортную обстановку во время приема пищи.


Процесс оздоровления не возможен без участия родителей. К сожалению, многие родители не рассматривают вопросы оздоровления своего ребенка как первостепенные. Часть из них не в полной мере обладает необходимыми знаниями по вопросам здорового образа жизни и обеспечения здоровья своему ребенку, а также необходимо отметить, что многие родители просто не ведут в семье ЗОЖ.


Несмотря на положительные результаты физкультурно-оздоровительной и профилактической работы в ДОУ, имеется ряд проблем:
педагоги не всегда соблюдают дифференцированный подход в подборе упражнений и оздоровительных мероприятий для ребенка, иногда формально подходят к проведению оздоровительных и закаливающих мероприятий;

полноценная включенность родителей воспитанников в процесс развития и укрепления физического здоровья детей.

ВЫВОДЫ: 1) меры, направленные на охрану и укрепление здоровья детей и снижение заболеваемости, не в полной мере способствуют улучшению состояния здоровья детей,   по сравнению с прошлым годом индекс заболеваемости повысился с 2 до 2,2 %, увеличилось количество пропущенных дней по болезни;

2) запланировать благоустройство прогулочных площадок, приобретение  оборудования; 

3) увеличить дополнительные образовательные услуги физкультурно-оздоровительной направленности;

4) продолжить просветительскую работу среди родителей о необходимости приобщения детей к здоровому образу жизни.









